Checklista: Kopa GSK-kurs

Vad som ingar, dokument du behdver och typiska kostnader innan du bokar din
grundlaggande sadkerhetskurs (GSK) for arbete pa norsk sokkel. Uppdaterad augusti
2026 - jobbainorge.nu

Betala aldrig kursen innan du har kollat detta

De flesta oljebolag och bemanningsféretag betalar GSK-kursen nar du far anstalining. Fraga alltid
arbetsgivaren forst - det kan spara dig 15 000-25 000 NOK.

1. Innan du bokar

Har jag fr&gat arbetsgivare/bemanningsféretag om de betalar kursen?
Ar kursanordnaren godkand enligt Offshore Norge-standard?

Ar det ratt kurs fér mitt uppdrag - GSK, inte introduksjonskurs (NBT/HS)?
Ingar helikopterdelen HUET i kurspaketet?

Har jag jamfort minst tre kurscenter (Norge och Sverige)?

Har jag kollat om det finns lediga sista-minuten-platser (”frie plasser”)?
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Har jag last av- och ombokningsvillkoren?

2. Vad som ska inga i priset

Moment Ingar normalt Kontrollera

Teori & sakerhetsutbildning Ja Antal dagar (normalt 4)
Brandbekampning & Ja Praktiska pass ingar

slackdvning

Sjéraddning / livbat & flotte Ja Utrustning tillhandahalls

HUET (helikopterutrymning) Oftast Fradga uttryckligen - kan vara tillval
Forstahjalpen / HLR Ja Certifikat utfardas

Kursmaterial & e-learning Ofta Hemstudier fére kursstart?

Lunch under kursdagarna Ofta Ingar eller tillkommer

Omprov vid underkant Sallan Kostnad fér omprov

Boende & resa Nej Rakna in i totalkostnaden
Offshoreattest (halsokontroll)  Nej Bokas separat hos godkand lakare

3. Dokument och krav du behover ha klart

| Giltigt pass eller nationellt ID-kort (maste tas med till kursen)
O Offshoreattest - halsoundersdkning hos lakare godkand av Helsedirektoratet

O Norskt D-nummer eller personnummer (kravs for anstallning och skatt)
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Norskt skattekort samt beslut om skatteform (PAYE/kildeskatt eller ordinarie skatt)
Anstéaliningsavtal eller intyg fran arbetsgivare, om de betalar kursen
CV och relevanta yrkescertifikat (svets, stallning, truck, elbehérighet m.m.)

Tidigare GSK-/repetitionscertifikat om du ska férnya i stallet for att ga hela kursen
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Kvitto och fakturaunderlag - spara for avdrag i den norska skattemeldingen

4. Typiska kostnader (vagledande, NOK)

Post Typiskt spann Kommentar

GSK grundkurs (4 dagar) 15 000 - 25 000 NOK Giltigt i 4 ar

Repetisjonskurs (2 dagar) 8 000 - 12 000 NOK Fornyelse inom giltighetstiden
Fristdende HUET 4 000 - 8 000 NOK Om det inte ingar i paketet
Offshoreattest 2 000 - 4 000 NOK Fornyas normalt vartannat ar
Resa och boende 2 000 - 8 000 NOK Beror pa ort och restid

Total egen kostnad 20 000 - 35 000 NOK Om du betalar allt sjalv

Sa har sanker du kostnaden

L3t arbetsgivaren betala - boka i 1dgsdsong - sok "frie plasser” - jamfor center i Stavanger, Bergen,
Goteborg och Stockholm - kontrollera avdragsratten hos Skatteetaten om du betalar sjalv.

. Efter bokningen

Bekraftelse och faktura mottagen och sparad
E-learning/hemstudier genomférda fore kursstart
Rest och boende bokat

Offshoreattest bokad eller genomford

Certifikatet registrerat i arbetsgivarens system efter avslutad kurs
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Paminnelse satt 3 manader fore certifikatet gar ut (4 ar)

Kallor: Offshore Norge (kursstandard), Helsedirektoratet (offshoreattest), Skatteetaten (avdrag och skattekort).
Priserna ar vagledande och kan dndras mellan kurstillfallen - kontrollera alltid aktuellt pris och vad som ingar direkt
hos kursanordnaren.

Las mer: jobbainorge.nu/jobba-offshore/gsk-kurs-pris - jobbainorge.nu/jobba-offshore/gsk-vs-andra-kurser
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