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Checklista: Köpa GSK-kurs
Vad som ingår, dokument du behöver och typiska kostnader innan du bokar din
grundläggande säkerhetskurs (GSK) för arbete på norsk sokkel. Uppdaterad augusti
2026 · jobbainorge.nu

Betala aldrig kursen innan du har kollat detta
De flesta oljebolag och bemanningsföretag betalar GSK-kursen när du får anställning. Fråga alltid
arbetsgivaren först – det kan spara dig 15 000–25 000 NOK.

1. Innan du bokar

☐ Har jag frågat arbetsgivare/bemanningsföretag om de betalar kursen?

☐ Är kursanordnaren godkänd enligt Offshore Norge-standard?

☐ Är det rätt kurs för mitt uppdrag – GSK, inte introduksjonskurs (NBT/HS)?

☐ Ingår helikopterdelen HUET i kurspaketet?

☐ Har jag jämfört minst tre kurscenter (Norge och Sverige)?

☐ Har jag kollat om det finns lediga sista-minuten-platser (”frie plasser”)?

☐ Har jag läst av- och ombokningsvillkoren?

2. Vad som ska ingå i priset

Moment Ingår normalt Kontrollera

Teori & säkerhetsutbildning Ja Antal dagar (normalt 4)

Brandbekämpning &
släckövning

Ja Praktiska pass ingår

Sjöräddning / livbåt & flotte Ja Utrustning tillhandahålls

HUET (helikopterutrymning) Oftast Fråga uttryckligen – kan vara tillval

Förstahjälpen / HLR Ja Certifikat utfärdas

Kursmaterial & e-learning Ofta Hemstudier före kursstart?

Lunch under kursdagarna Ofta Ingår eller tillkommer

Omprov vid underkänt Sällan Kostnad för omprov

Boende & resa Nej Räkna in i totalkostnaden

Offshoreattest (hälsokontroll) Nej Bokas separat hos godkänd läkare

3. Dokument och krav du behöver ha klart

☐ Giltigt pass eller nationellt ID-kort (måste tas med till kursen)

☐ Offshoreattest – hälsoundersökning hos läkare godkänd av Helsedirektoratet

☐ Norskt D-nummer eller personnummer (krävs för anställning och skatt)
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☐ Norskt skattekort samt beslut om skatteform (PAYE/kildeskatt eller ordinarie skatt)

☐ Anställningsavtal eller intyg från arbetsgivare, om de betalar kursen

☐ CV och relevanta yrkescertifikat (svets, ställning, truck, elbehörighet m.m.)

☐ Tidigare GSK-/repetitionscertifikat om du ska förnya i stället för att gå hela kursen

☐ Kvitto och fakturaunderlag – spara för avdrag i den norska skattemeldingen

4. Typiska kostnader (vägledande, NOK)

Post Typiskt spann Kommentar

GSK grundkurs (4 dagar) 15 000 – 25 000 NOK Giltigt i 4 år

Repetisjonskurs (2 dagar) 8 000 – 12 000 NOK Förnyelse inom giltighetstiden

Fristående HUET 4 000 – 8 000 NOK Om det inte ingår i paketet

Offshoreattest 2 000 – 4 000 NOK Förnyas normalt vartannat år

Resa och boende 2 000 – 8 000 NOK Beror på ort och restid

Total egen kostnad 20 000 – 35 000 NOK Om du betalar allt själv

Så här sänker du kostnaden
Låt arbetsgivaren betala · boka i lågsäsong · sök ”frie plasser” · jämför center i Stavanger, Bergen,
Göteborg och Stockholm · kontrollera avdragsrätten hos Skatteetaten om du betalar själv.

5. Efter bokningen

☐ Bekräftelse och faktura mottagen och sparad

☐ E-learning/hemstudier genomförda före kursstart

☐ Rest och boende bokat

☐ Offshoreattest bokad eller genomförd

☐ Certifikatet registrerat i arbetsgivarens system efter avslutad kurs

☐ Påminnelse satt 3 månader före certifikatet går ut (4 år)

Källor: Offshore Norge (kursstandard), Helsedirektoratet (offshoreattest), Skatteetaten (avdrag och skattekort).
Priserna är vägledande och kan ändras mellan kurstillfällen – kontrollera alltid aktuellt pris och vad som ingår direkt
hos kursanordnaren.

Läs mer: jobbainorge.nu/jobba-offshore/gsk-kurs-pris · jobbainorge.nu/jobba-offshore/gsk-vs-andra-kurser


